L Aerobik
I Studio

Do Rozvrh lekci platny od 2.1.2012

Ul.28.Fijna 451, Dobfis, tel.: 736 754 261, www.aerobikdobris.cz, www.oreldobris.cz, aerobikdobris@seznam.cz

8:00 9:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00
15:00-16:00 16:00-16:50 17:00-17:50 18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00
VELK? SAL ZAVODNI AE ZUMBA KIDS ZUMBA KIDS ZUMBA® ZUMBA® POWER JOGA
:ﬁ pfipravka TS, Step 5-9let 9-14 let Radka Petra Kléra
o Denisa H./Denisa Ch. Radka Radka
g 5:00-16:00 6:00-17:15 17:15-18:30 18:30-19:30 19:30-20:30
[ v ek ZAVODNI AE ZAVODNI AE ZAVODNI AE ZAVODNI AE SPINNING®+ bficho
MALY SAL i F, SA St Wellr jor Jana K.
a Kldra K
8:30-9:30 10:00-10:45 15:30-16:45 6:45-18:00 18:00-19:00 19:00-20:00
BODYSTYLING BATOLATK;.A ZAVODNI AE ZAVODNI AE STEP AE BODY-FLOWTONIC®
> Misa 1-2,5 ROKU Pripravka F, SA+ déti Kadeti+ wellness Hedvika Hedvika
a + HLIDANI DETI Kléra Markéta/Kldra Kldra (Hedvika)
3 8:45- 9:45 15:30-16:15 6:45-18:00 18:15-19:15 19:30-20:30
SPINNING®+BODY DETSKA JOGA ZAVODNI AE ZUMBA®+ TONING HATHA JOGA
’ch::ra’ . 6-11 let Pfipravi Kldra Jana P.
+ HLIDANI DETI Jana P. enisc
8:30-9:30 10:00-12:00 15:15-16:00 16:00-17:00 17:00-18:00 18:00-19:00 19:00-20:00 20:00-21:00
VELK? SAL ZUMBA® DETSKE HRATKY PREDSKOLACCI DETSKY AEROBIK SPORTOVKA KLUCI FIT BALL KICK BOX+ BOSU POWER JOGA
) Radka od 1 roku 4-6 let 7-12let 5-10 let Petra V. Lenka Maruska
T + HLIDANI DETI Denisa H. Denisa H. Denisa H. Marek
,_?__’ 9:00-10:00 15:00-16:00 . 16:00-17:00 17:00-18:00 18:15-19:15 19:30-20:30
2] sz POWER JOGA HIP-HOP ZAVODNI STOB® VITALITA+ ROVNOVAHA SPIN-BODY
MALY SAL Klgra od WO'I?t HIP-HQP hubnouci kurz Ivana Petfra V.
+ HLIDANI DETI Tomas Tomas od 18.1.
15:30-16:45 6:45-18:00 18:00-19:00 19:00-20:00
L, ZAVODNI AE ZAVODNI AE PILATES ZUMBA®
~ VELKY SAL F ka TS adeti+ défi Misa Pefra N.
[0 avka F, SA Denisa H./Markéta
E /Deni H
O 0-16:45 6:45-18:00 18:30-19:30 19:30-20:30
7 ¢ A ka step FUNKY DANCE SPINNING®+ bricho
MALY SAL ZAVODNI AE Iuzka Jana K.
Denisa
8:30-9:30 9:40-1 9125 10:30- 1,1 115 14:00 -15:30 1 5:4§—1 6:39
v ¢ A ZUMBA® BATOLATKA BATOLATKA ZAVODNI AE RODICE+ DETI
~ VELKY SAL Radka 1-2 ROKY 1,5-2,5 ROKY déti+ kadeti+ wellness 3-4 roky
[ + HLIDANI DET Martinga Martina Kldra/Deni H. Kldra/Deni H.
}E 9:00-10:00 14:30-15:30 15:30-16:30 17:30-19:00
v ¢ A SPINNING®+ BODY HIP-HOP ZAVODNI REDUSPIN+ KRUHOVY TRENINK
MALY SAL Jana ) od 10 let HIP-HOP Petra V.
+ HLIDANI DETi Tomas Tomd&s
VELKY SAL
(]
L] ’ z
MALY SAL
., 17:30-18:30
o VELKY SAL FITBALL
% Petra V.
[} ., 18:45-19:45
=z MALY SAL COMBI SPIN
Petra V.



http://www.aerobikdobris.cz/
http://www.oreldobris.cz/

